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(Με απόφαση της 18ης/22-11-2023 συνεδρίασης της Συνέλευσης του Τμήματος Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας) 

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΟΣ 

ΣΤΟΧΟΣ 

ΣΤΟΧΟΙ 

ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ 

ΜΕΤΡΗΣΗ 

(δείκτης) 

ΤΙΜΗ 

ΒΑΣΗΣ 

(τρέχουσα 

τιμή) 

ΤΙΜΗ 

ΣΤΟΧΟΥ 

  

ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ/ΔΡΑΣΕΙΣ 

(Τι πρέπει να κάνουμε 

για να πετύχουμε τα 

προσδοκώμενα 

αποτελέσματα;) 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΕΣ 

(Ποιος 

αναλαμβάνει 

κάθε ενέργεια;) 

ΧΡΟΝΟ- 

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 

(Πότε;) 

Σ.1  ΣΥΝΕΧΗΣ 

ΒΕΛΤΙΩΣΗ 

ΤΗΣ 

ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ 

ΣΤΗΝ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Α.1  Σύνδεση 

του ΠΣ και των 

διδασκομένων 

με τις ανάγκες 

της οικονομίας 

–διαδρυματική 

διατμηματική 

διδασκαλία 

Ε.Δ.1 

Αρ. μαθημάτων 

με συμμετοχή 

ομιλητών άλλων 

ΑΕΙ, και 

παραγωγικών-

επαγγελματικών 

φορέων 

6 10 

Δημιουργία καταλόγου 

αποφοίτων/εκπροσώπων 

φορέων 

Διευθυντής, ΣΕ, 

Υπεύθυνος 

Μαθήματος 

31/12/2025 

Α.2  Ενίσχυση 

του θεσμού της 

συμβουλευτικής 

Ε.Δ.2 

Ποσοστό (%) των 

φοιτητών που 

συμμετέχουν στο 

σύνολο των 

ενεργών φοιτητών 

60 80 

Παρουσίαση στους 

φοιτητές των 

πλεονεκτημάτων που θα 

λάβουν με τη 

συμβουλευτική 

Διευθυντής, ΣΕ, 

Διδάσκοντες 
31/12/2025 

       

Σ.2 ΣΥΝΕΧΗΣ 

ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ 

ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ 

ΣΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ 

Β.1 

Παρακολούθηση 

έργου και 

απήχησης/Αύξηση 

έργου της 

απήχησης του 

Ε.Δ.3 

Διδάσκοντες: αρ. 

δημοσιεύσεων σε 

επιστημονικά 

περιοδικά 

1111 1200 

Παρακολούθηση και 

ενίσχυση του ερευνητικού 

έργου. Διάθεση πόρων 

Διευθυντής, ΣΕ 31/12/2025 



 

Β.2  Ανάδειξη 

νέων ερευνητών 

Ε.Δ.4 Αρ. 

Υποψηφίων 

Διδακτόρων 

0 2 
Προκήρυξη θέσεων 

υποψηφίων διδακτόρων 
Διδάσκοντες ΠΜΣ 31/12/2025 

Β.3 Ανάπτυξη 

ερευνητικών 

εργαστηρίων 

και αξιοποίηση 

των υποδομών 

Ε.Δ.5 

Αρ. 

Ερευνητικών 

Εργαστηρίων 

στο αντικείμενο 

0 1 

Δημιουργία Ερευνητικού 

Εργαστηρίου 

Κοσμητολογίας - 

Δερματολογίας 

Διευθυντής 31/12/2025 

Β.4 Συμμετοχή 

Φοιτητών του 

ΠΜΣ σε 

ερευνητικά 

έργα 

Ε.Δ.6 

Αρ. φοιτητών 
0 2 

Αξιοποίηση φοιτητών σε 

ερευνητικά έργα και 

ενθάρρυνση της έρευνας 

Διδάσκοντες 

ΠΜΣ 
31/12/2025 

Σ.3  ΔΟΜΗ 

ΚΑΙ 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

ΣΠΟΥΔΩΝ 

Γ.1 Αύξηση 

συμμετοχής 

φοιτητών στην 

Αξιολόγηση  

Μ5.071-Φοιτητές 

που συμμετείχαν 

στην αξιολόγηση 

0 20 

Ενημέρωση για τα οφέλη 

της αξιολόγησης στην 

ποιότητα των σπουδών 

Διευθυντής, ΣΕ, 

Διδάσκοντες 
31/12/2025 

Γ.2  Μαθήματα 

ελεύθερης 

επιλογής 

M5.027-

Μαθήματα 

ελεύθερης 

επιλογής 

0 2 
Προσφορά μαθημάτων 

επιλογής στους φοιτητές 

Διευθυντής, ΣΕ, 

Διδάσκοντες 
31/12/2025 

Γ.3 Διδασκαλία 

μαθημάτων και 

στην αγγλική 

M5.074-

Ξενόγλωσσα 

μαθήματα για 

αλλοδαπούς 

0 1 
Οργάνωση μαθήματος 

στην αγγλική 

Διευθυντής, ΣΕ, 

Διδάσκοντες 
31/12/2025 



 

 

 

 

Σ.4  ΦΟΙΤΗΤΕΣ 

(ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ - 

ΔΙΕΘΝΟΠΟΙΗΣΗ) 

Δ.1 Προσέλκυση 

αλλοδαπών φοιτητών 

από συναφή ΠΜΣ  

M5.042-043 

Εισερχόμενοι 

φοιτητές 

0 1 
Συνεργασία με συναφή 

ΠΜΣ του εξωτερικού 

Διευθυντής, ΣΕ, 

Διδάσκοντες 
31/12/2025 

Δ.2  Ενθάρρυνση 

κινητικότητας 

M5.044-

045Εξερχόμενοι 

φοιτητές  

0 2 
Συνεργασία με συναφή 

ΠΜΣ του εξωτερικού 

Διευθυντής, ΣΕ, 

Διδάσκοντες 
31/12/2025 


